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莆市教院[2019]训8号


莆田市校外未成年人心理健康辅导站
关于开展中、高考考前辅导的通知

各有关县区教师进修学校：
一年一度的中、高考即将临近，根据教育部《关于印发<中小学心理健康教育指导纲要（2012修订）>的通知》文件精神，为做好2019年考前心理疏导工作，帮助考生以积极健康的心态应考，经研究，决定开展考前心理辅导活动，现将有关事项通知如下：

一、活动目标

  帮助考生正确认识中高考，缓解焦虑情绪，增强同学们冲刺中高考的信心，激发潜力，以良好的心态面对中高考。
二、活动时间、地点、内容
1.2019年4月19日上午9︰00前到达涵江区锦江中学，会期半天，辅导专题：《拥抱灿烂的六月天——高考心理辅导》，授课教师：李远(厦门金尚中学心理中心主任，高级心理教师，闽南师大及龙岩学院心理专业兼职副教授，心理专家)；
2. 2019年4月19日下午2︰30前到达仙游县湖宅中学，会期半天，辅导专题：《增效减压、阳光中考》，授课教师：李远（厦门金尚中学心理中心主任，高级心理教师，闽南师大及龙岩学院心理专业兼职副教授，心理专家）。

三、参加对象

1.相关县区心理健康教育教师；

2.涵江区锦江中学高三学生、仙游县湖宅中学初三学生。
四、其他事项

1.请相关县区教师进修学校通知相关人员准时参加活动；

2.相关学校做好会务工作；
3．参会教师差旅费按有关财务规定回原单位报销。
联系人：左晓荣  电话：13599011352
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